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Rasmus Smedstrup var 21 år, nysgerrig på lovsang og optaget af lyd- og videoproduktion. Han 
fik lyst til at prøve noget nyt: at optage en dansk lovsang i naturen. Den første optagelse gik 
ikke som håbet – men idéen blev siddende, og lysten til at føre den ud i livet voksede. Det 
blev starten på Stille Stunder.

Rasmus så en mulighed for at skabe et sted for nye lovsange, hvor kirker på tværs af samfund kunne mødes om 
deres fælles tro. Med støtte fra Brighter-konferencen og hjælp fra dygtige venner begyndte Stille Stunder at 
vokse, og allerede efter det første år havde kanalen 70.000 visninger og skabt stærke forbindelser til lyttere over 
hele landet.

Fra optagelser på YouTube til daglige andagter og pladeselskab har Stille Stunder været på en utrolig rejse, 
båret af en fast tro på Guds vejledning. Rasmus og hans kompagnon, Jonathan Hadberg Stephansen, har 
sammen bygget dette fællesskab, og deres arbejde har bidraget til at styrke båndene mellem kirkelige 
fællesskaber og til at løfte dansk lovsang til et bredere publikum.
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Podcast PladeselskabLovsang

Udgivelse af akustiske og 
anvendelige lovsange på 

tværs af kirkeskel

Daglige og ugentlige andagter 
der skal hjælpe med at styrke 

troen i hverdagen

Styrke og udvikle kristne artister 
som udgiver populær musik 
med et kristent bagtæppe
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Bestyrelsen

Ansatte

RASMUS 
HELMNER SMEDSTRUP

Stifter af Stille Stunder

Rasmus@stillestunder.com

Ansat på 40% og Influencer

JONATHAN HADBERG STEPHANSEN

Bestyrelsesformand

Frivillig

NICOLAI LANGVAD
MAKSTEN

Projektmedarbejder

nicolai@stillestunder.com

Ansat på 40% og lovsangspræst i 

Aarhus Citykirke

Frivillige

MY HELMNER SMEDSTRUP

Sanger, sangskriver og producer

my@stillestunder.com

Frivillig

mailto:Rasmus@stillestunder.com
mailto:nicolai@stillestunder.com
mailto:my@stillestunder.com
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RASMUS 
• Pladekontrakter
• Musikudgivelser
• Podcast
• Content Creator
• Netværkskabelse
• Kontakt til producere, 

kunstere og sangskrivere

NICOLAI
• Fundraising
• Kommunikation
• Events
• Partnerskaber
• Engagement af medlemmer
• Lovsang

MY
• Sangskrivning
• Udvikling af kunstnere
• Producer
• Mentorskab
• Coach

JONATHAN
• Bestyrelsesarbejde
• Administration af forening
• Økonomi og regnskab
• Medarbejderansvar
• Strategi 
• Fundraising
• Sponsorater
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RASMUS 
• Ugentlig kontakt med 

pladekontrakter og udvikling 
af produktioner.

• Ansvar for udgivelsesplan
• Manager for artisterne
• Kreativ udvikling for Stille 

Stunders aktiviteter

NICOLAI
• Fundraiser til vores aktiviteter, ansatte 

og udvikling
• Lovsangsretræte, sangskriverevents 

og Lovsyng konference
• Netværker og opsøger nye 

partnerskaber
• Kommunikation på vores platforme 

og ud til medlemmer

MY
• Lytter, kommentere og 

vurderer sangpotentialer
• Deltager i sessions med 

artister
• Mentorskab og coaching 

samtaler med artister

JONATHAN
• Bank, regnskab og bogføring
• Bestyrelsesmøder og strategi
• 1:1 med ansatte
• Sponsorataftaler og fundraising
• Vedtægter, pladekontrakter og 

andet formalia
• Netværkskabelse
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Stille Stunder Podcast er en daglig andagtspodcast, som gør det let
at integrere et åndeligt pusterum i hverdagen. Med korte andagter
fra forskellige talere over hele landet ønsker Stille Stunder at skabe
plads til refleksion, inspiration og fordybelse, ideel til lyttende på vej
til skole, arbejde eller blot en stille stund derhjemme.

Daglige afspilninger: 650-1.100.

Stemme 
kontur

      

       
       

https://open.spotify.com/show/7I7M87gYEgfPJEUJ9NQIH0?si=b724de2aae5043ed

https://open.spotify.com/show/7I7M87gYEgfPJEUJ9NQIH0?si=b724de2aae5043ed
https://open.spotify.com/show/7I7M87gYEgfPJEUJ9NQIH0?si=b724de2aae5043ed
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Siden 2014 har Stille Stunder udgivet mere end 60 sange på YouTube 
og siden 2020 har Stille Stunder udgivet mere end 45 sange, der 
tilsammen har genereret over 5,5 mio afspilninger. Vi har 
samarbejdet med mere end 54 teknikere og 98 sangere og musikere 
fra 9 forskellige kirkesamfund landet over. Stille Stunder er 
tværkirkeligt og har til sigte at udgive nye sange på dansk til brug for 
unge såvel som gamle.

Stille Stunder skaber værdi for mange mennesker i Danmark. Stille 
Stunder har skabt en scene, hvorpå helt almindelige mennesker, der 
skriver sange, kan sende deres sang ind til Stille Stunder med det 
håb om at få lavet en produktion og udgivelse. Stille Stunder 
modtager omkring 12-15 ansøgninger om året og satser på at udgive 
4-8 akustiske lovsange om året.

I Stille Stunder tror vi på, at der findes mange talenter indenfor  
sangskrivning rundt omkring i Danmark, og derfor ønsker vi at give 
dem mulighed for at komme ud over scenekanten og blive set og 
hørt.

Stemme 
kontur

https://open.spotify.com/artist/5U6KyiSzOOFphUuPnrGeKn?si=hfKo-jS4SPuoPLC66x_rBQ

LOVSANG

https://open.spotify.com/artist/5U6KyiSzOOFphUuPnrGeKn?si=hfKo-jS4SPuoPLC66x_rBQ
https://open.spotify.com/artist/5U6KyiSzOOFphUuPnrGeKn?si=hfKo-jS4SPuoPLC66x_rBQ
https://open.spotify.com/artist/5U6KyiSzOOFphUuPnrGeKn?si=hfKo-jS4SPuoPLC66x_rBQ
https://open.spotify.com/artist/5U6KyiSzOOFphUuPnrGeKn?si=hfKo-jS4SPuoPLC66x_rBQ
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Stille Stunder er også et pladeselskab, som hjælper artister med at udgive deres
musik. Her kan Stille Stunder blive et springbræt gennem den platform, som
Stille Stunder allerede har indtaget på medier som Spotify og YouTube. Den
kristne musikgenre er en mindre niche, hvilket gør det svært at komme ud med
sin musik, og det ønsker vi at ændre.

Vi ønsker at udvikle ny kristen musik og udruste kommende sangskrivere og
musikere med færdigheder samt skabe plads til den næste generation.



Stille Stunders vision er at skabe et fælleskirkeligt og landsdækkende fællesskab, hvor tro, lovsang 
og musik kan forenes og inspirere mennesker til et dybere, personligt gudsforhold. Vi ønsker at løfte 
dansk lovsang til nye højder og give kristen musik og åndelig fordybelse en plads i danskernes 
hverdag.

Vi ser en fremtid, hvor Stille Stunder er en kilde til inspiration og læring for lovsangsledere, musikere og unge på tværs af
kirker. Indtil nu har vi formået at skabe et fællesskab på de sociale medier, som giver flere unge mulighed for at udfolde 
deres musikalske potentiale og gå med deres tro i hverdagen. 

Med den opbakning som Stille Stunder har fået i Danmark, oplever vi, at det er os, som skal bane vejen. Vi tror på, at 
kristen musik kan nå ud til hele Danmark og blive en del af vores fælles kulturarv, og vi drømmer om, at Stille Stunder 
bliver en central del af den fortælling. 

Den daglige ledelse af Stille Stunder består af Rasmus Helmner Smedstrup og Jonathan Hadberg Stephansen. Rasmus 
som stiftede Stille Stunder tilbage i 2014 er ansat på 40%. Jonathan er frivillig fem timer om ugen. Projektets levetid har 
ikke nogen slutdato, da vi drømmer om at gøre musikken til vores levevej som managere, producere og 
koncertarrangører. 
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Alt Det Der 

DruknerChristoffer 

Højegaard

PåVej EP

Lovsangs

-retræte

Bog om 

lovsang med 

Arvid

Nikolai 

Maksten

AlbumAnsættelse 

af Nicolai 

Maksten

Livealbum fra 

jubilæumskoncert 

2024

SELA

5 2 35 5
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Flere end 900 mennesker fra hele Danmark deltog i Stille Stunders

10-års jubilæumskoncert den 26. oktober 2024. Opbakningen var

overvældende, stemningen var god, og enheden var nærmest fysisk

mærkbar i den store sal, hvor en perlerække af kendte lovsangere

bidrog med evner og talenter for at ophøje Jesus.

”Jeg og vi var meget glade for og overraskede over, at mere end 900

mennesker kom for at fejre jubilæet. Det var en lidt speciel oplevelse

for mig, fordi der kun var meget få, som jeg kendte personligt. Det

gik op for mig, at Stille Stunder er nået ret langt ud i Danmark til

alle mulige mennesker, som jeg ikke kender. Det er ret vildt,”

fortæller Rasmus glædestrålende.

I 2025 udkommer vi med et live-album fra aftenen.

Stemme 
kontur

https://www.youtube.com/watch?v=2TRBIjb9Y6Q

https://www.youtube.com/watch?v=2TRBIjb9Y6Q
https://www.youtube.com/watch?v=2TRBIjb9Y6Q
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Podcasten er inspireret af en klassisk lectio divina, hvor du kan lytte 

til bibelens ord og finde plads til refleksion.

Hver episode byder på en langsom og nærværende oplæsning af en 

bibeltekst, efterfulgt af en stille stund til meditation og bøn. Det 

kræver ingen forudgående kendskab til bibelen – blot et åbent sind 

og lysten til at finde lidt ro i hverdagen.

Måske finder du ord, der taler direkte til dig, eller måske får du blot 

en rolig stund væk fra hverdagens støj. Uanset hvad, håber vi, at 

podcasten kan blive en del af din daglige rutine. 

Stemme 
kontur

https://open.spotify.com/show/4dYZ78s14JUiR3Q2pIcs3t?si=455be4eb7363406c

https://open.spotify.com/show/4dYZ78s14JUiR3Q2pIcs3t?si=455be4eb7363406c
https://open.spotify.com/show/4dYZ78s14JUiR3Q2pIcs3t?si=455be4eb7363406c


Peter Højlund & David Skarsholm
Kirkebaggrund i folkekirken
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Alt det der drukner er en nyskabende indie-pop/rock-duo fra Aarhus 
bestående af David Skarsholm og Peter Højlund. Med afsæt i den 
danske salmetradition forener de lyrisk dybde med et moderne, 
eksperimenterende lydunivers.

Duoens debut-EP fra 2023 har rundet 100.000 streams og nået både 
kirkelige og bredere lyttere, bl.a. gennem Spotify-playlister og airplay
på HolbækFM og Radio902FM. De har spillet for ca. 1.500 
publikummer.

De arbejder nu på et ambitiøst debutalbum, der udgives løbende 
over halvandet år og henter inspiration fra bl.a. Hymns From 
Nineveh, Minds of 99 og Bon Iver. Produktionen ledes af Sebastian 
Autzen og kendetegnes af en kombination af akustisk sårbarhed og 
elektronisk styrke – båret af Højlunds karakteristiske baritonvokal.
Til realisering af albummet søger de støtte til produktion og PR. PR-
bureauet Friendly står for promovering, og samarbejde med 
distributøren Believe skal sikre bred udbredelse.

Alt det der drukner vil bane vej for ny dansksproget indie-pop med 
både dybde og relevans.

Stemme 
kontur

https://open.spotify.com/artist/5S0fvLyafzPGSjcR5NLWob?si=ZIufEBtGRpONP50eOxknLA

https://open.spotify.com/artist/5S0fvLyafzPGSjcR5NLWob?si=ZIufEBtGRpONP50eOxknLA
https://open.spotify.com/artist/5S0fvLyafzPGSjcR5NLWob?si=ZIufEBtGRpONP50eOxknLA


Lærer på Mariager Højskole og kirkebaggrund i Mosaik
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I januar 2025 udgav vi Christoffer Højegaards debut-EP Det gamle er 
forbi, en samling af sange, der tager lytteren i hånden og leder os ind 
i Guds nærvær. Med stærke melodier og dybt bibelsk funderede 
tekster skaber Christoffer en musikalsk ramme, hvor tilbedelse og 
refleksion smelter sammen.

Christoffer Højegaard har en sjælden evne til at formidle troens 
dybde gennem musik. Hans stemme er både kraftfuld og følsom, og 
hans tekster er båret af en autentisk overgivelse til Gud. På Det 
gamle er forbi citerer han direkte fra Bibelen, og lytter man efter, vil 
man opdage, at ordene ikke blot er hans egne, de er en forkyndelse 
af Guds ord. Hans sange inviterer os til at tage en pause fra 
hverdagens travlhed, løfte blikket og finde hvile i Guds nærvær. De er 
en påmindelse om, at lovsang ikke blot er musik, men en måde at 
leve på, et udtryk for tro, håb og hengivenhed. 

Christoffers musikalske rejse startede med et livsforvandlende møde 
med Gud. Som 20-årig oplevede han en stærk stund i Guds nærvær, 
der satte retningen for hans tjeneste som lovsangsleder og 
sangskriver. Han har mærket, hvordan Gud har åbnet døre og ledt 
ham til at dele sine sange med verden.

Hans tjeneste er mere end musik, det er et kald til at pege på Jesus 
gennem lovsang. Han opfordrer os alle til at søge Gud først, før vi 
lægger vores egne planer, og til at træde ud i tro, når Gud kalder.Stemme 

kontur

https://open.spotify.com/artist/56CNPXrXYvVcP4zvDS1gr5?si=Zzbq1BRMQVaHbLNmpysF9w

https://open.spotify.com/artist/56CNPXrXYvVcP4zvDS1gr5?si=Zzbq1BRMQVaHbLNmpysF9w
https://open.spotify.com/artist/56CNPXrXYvVcP4zvDS1gr5?si=Zzbq1BRMQVaHbLNmpysF9w
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Stille Stunders lovsangsretræte er en årlig begivenhed for

lovsangsledere, musikere og frivillige fra hele landet, der ønsker at

fordybe sig i lovsang og sangskrivning. Retræten skaber et unikt

fællesskab, hvor deltagerne kan inspireres, dele erfaringer og udvikle

sig både musikalsk og åndeligt.

Med et særligt fokus på at mentorere og udvikle næste generation af

lovsangsledere skaber retræten rum for at udruste nye talenter og

give dem redskaber til at løfte dansk lovsang i fremtiden.

Lovsangsretræten arrangeres af Simon Pedersen, Andreas Bevan,

Nicolai Maksten og Arvid Asmussen, som alle er erfarne

lovsangsledere. På retræten er de værter, undervisere og til rådighed

som mentorer.

Læs mere here: https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte

https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte
https://www.stillestunder.com/lovsangsretrte


Gruppen har kirkebaggrund i Indre Mission
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PåVej er et dansk lovsangsband, der siden 2017 har udgivet
selvskrevne lovsange, der synges i kirkefællesskaber landet over.
Bandets udgivelser har ca. 800.000 streams på Spotify med omtrent
2.500 månedlige lyttere. Bandets medlemmer har deres kirkelige
ophav i Indre Mission og Luthersk Mission, og alle bandets
medlemmer er for nuværende aktive musikere i kirkefællesskaber
forbundet til enten Folkekirken, Indre Mission eller Dansk Oase.

PåVej skriver og udgiver musik, der er godt at lytte til, men endnu
vigtigere er sangene gode “at leve.” En god lovsang lagrer sig i et
menneske, og kan gennem livets op- og nedture være redskab for
bl.a. tryghed, håb, sorg, genkendelse, anerkendelse og vejledning.
Sangene maler “a bigger picture” og giver perspektiv til det enkelte
menneskes livsvandring gennem både takke- og klagesang til Gud.

Bandet drømmer om at være med til at forvandle menneskers liv. Vi
tror på, at den største fred for et menneske ligger i at se på sig selv
som værdifuld, unikt designet, anerkendt og elsket med hud og hår,
skævheder og skavanker. Vi håber, at vores sange kan give håb til
den sørgende; give ro til den bange; og sætte den skamfulde fri.
Selvom vores tekster udtrykker den troendes kommunikation med
Gud, drømmer vi om, at teksterne og sangene kan resonere også
udenfor kirkefællesskaberne.

Stemme kontur

https://open.spotify.com/artist/14KE6ExXxa5YclAhG9MTrm?si=gdeVLJwqTWeg5YazJvGQOg

https://open.spotify.com/artist/14KE6ExXxa5YclAhG9MTrm?si=gdeVLJwqTWeg5YazJvGQOg
https://open.spotify.com/artist/14KE6ExXxa5YclAhG9MTrm?si=gdeVLJwqTWeg5YazJvGQOg


Gruppen har kirkebaggrund i Vineyard og Mosaik
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Stemme kontur
Lyt her!

https://open.spotify.com/artist/2DVIo8wTZMeCGn3cxiv3Z5?si=8u2XfKFvTbaGKD_Zn4pURw

SELA er et nyt upcoming band, der laver trosbaseret popmusik.

Deres budskaber mærkes oftest som en slags “tough love”, da 
musikken er ærlig og ægte, men fyldt med kærlighed. Det er også 
særligt disse kristne værdier om sandhed og kærlighed bandet 
fokuserer deres sange omkring, og som de mener er særligt 
relevante for den tid vi lever i. En tid, som fortsat bliver mere 
individualistisk, og hvor det kan være forfriskende med budskaber 
om at der findes noget som er større end en selv. Samtidigt er det 
også en verden som desværre i denne tid kan opleves hadefuld og 
utryg, og derfor er det også så aktuelt og tiltrængt med budskaber 
om en ultimativ kærlighed.

SELA drømmer om at være et lys i mørket og skabe modkultur med 
deres kristne tro. Og det er deres overbevisning at tiden er den helt 
rette netop nu. For hvor den kristne tro før i tiden har været en smule 
tabubelagt, oplever bandet netop nu en enorm åbenhed. Senest 
skrev det anerkendte musikmedie Gaffa en flot artikel om bandet, 
men også særligt om kristen musik og den åbenhed de oplever i 
øjeblikket. 

Bandet består af de 4 medlemmer: Emmelie, Marcus, Noam, Mikkel 
og Jonathan. De 4 medlemmer mødtes i kirken, hvor de alle har en 
baggrund med lovsang. 

Bandet ser frem til at kunne lave og udgive meget mere musik.

https://open.spotify.com/artist/2DVIo8wTZMeCGn3cxiv3Z5?si=8u2XfKFvTbaGKD_Zn4pURw
https://open.spotify.com/artist/2DVIo8wTZMeCGn3cxiv3Z5?si=8u2XfKFvTbaGKD_Zn4pURw
https://open.spotify.com/artist/2DVIo8wTZMeCGn3cxiv3Z5?si=8u2XfKFvTbaGKD_Zn4pURw
https://gaffa.dk/artikler/2025/marts/fra-kirken-til-koncertsalen-kristne-musikere-maerker-en-oget-interesse/
https://gaffa.dk/artikler/2025/marts/fra-kirken-til-koncertsalen-kristne-musikere-maerker-en-oget-interesse/
https://gaffa.dk/artikler/2025/marts/fra-kirken-til-koncertsalen-kristne-musikere-maerker-en-oget-interesse/
https://gaffa.dk/artikler/2025/marts/fra-kirken-til-koncertsalen-kristne-musikere-maerker-en-oget-interesse/


Kirkebaggrund i Dansk Mosaik
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ALTERSTUEN er arbejdstitlen på Nicolais nye musikprojekt, en 
sammensmeltning af det hellige og det hverdagslige. Navnet forener 
"alteret", det bibelske sted for ofring, med "stuen", det nære og 
genkendelige rum i vores hverdag. Projektet udforsker, hvordan lovsang 
og tilbedelse kan finde sted netop dér, hvor vi lever vores liv, i hjemmet, i 
fængslet, i kirken.

Med afsæt i troen på, at Jesus har bygget bro mellem Gud og mennesker, 
ønsker Nicolai at skabe sange og arrangementer, der inspirerer til 
fællessang og kan bruges i lokale kirker. Målet er at nå bredt ud og favne 
mangfoldigheden i det kirkelige landskab.

Albummet er et samarbejdsprojekt med bidrag fra bl.a. Simon 
Pedersen (Skywalk, Solopgang), Andreas Bevan(Northern Assembly) 
og Andreas Nørgaard (Å-festival). De medvirkende kunstnere kommer fra 
både folkekirkelige og frikirkelige sammenhænge og er med til at give 
projektet dybde og bredde.

ALTERSTUEN vil sætte ord og lyd til det liv, vi lever mellem det hellige og 
det helt almindelige.

Stemme kontur

https://open.spotify.com/artist/6rnhIzwfAIEAcNys0qnDfF?si=gW32iD1bQaG4xVKGYCSJAg

https://open.spotify.com/artist/6rnhIzwfAIEAcNys0qnDfF?si=gW32iD1bQaG4xVKGYCSJAg
https://open.spotify.com/artist/6rnhIzwfAIEAcNys0qnDfF?si=gW32iD1bQaG4xVKGYCSJAg


Joachim Keller & Rasmus Smedstrup
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Vi har valgt at gentænke nogle af Stille Stunders mest 
populære sange gennem tiden. I den forbindelse var det 
komplet umuligt at komme uden om ‘Herre, jeg vil gerne 
tjene’, som i flere år var vores absolut mest streamede 
sang. Og den har vi altså udgivet en helt ny version af!

Sangen er produceret af producerdoen JORA, som består af 
Joachim Keller og vores stifter Rasmus Smedstrup. De har 
brugt utallige timer på at kreere denne stemningsfyldte og 
atmosfæriske udgave af sangen.

"Men hvorfor?" spørger du måske. Godt spørgsmål! Vi 
drømmer om, at lovsang også skal være tilgængelig for de 
yngre generationer, og derfor mener vi, at det er vigtigt at 
udfordre den klassiske "lovsangslyd". Så hvis denne musik 
ikke lige falder i din smag, er det helt okay, men husk, at den 
kan betyde noget særligt for andre.

I løbet af 2025 og 2026 kommer vi til at udgive 5-6 sange 
yderligere i denne stilart.

Stemme kontur

https://open.spotify.com/album/4l8qPtt4UncQxojIsQRiP4?si=9om5HPffRGuluIgB5LDeMw

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstillestunder.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D2b42a5798b252a2297427cb04%26id%3D593d914da3%26e%3D4bdd1e85cc&data=05%7C02%7C%7C69d18f3081b54dea4bd708dd68556750%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638781438190611661%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hXbCGzT%2Bh2nuNnZr8Y96BFG3e1Ns4X8iWMphCqQ0JcU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstillestunder.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D2b42a5798b252a2297427cb04%26id%3D593d914da3%26e%3D4bdd1e85cc&data=05%7C02%7C%7C69d18f3081b54dea4bd708dd68556750%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638781438190611661%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hXbCGzT%2Bh2nuNnZr8Y96BFG3e1Ns4X8iWMphCqQ0JcU%3D&reserved=0
https://open.spotify.com/album/4l8qPtt4UncQxojIsQRiP4?si=9om5HPffRGuluIgB5LDeMw
https://open.spotify.com/album/4l8qPtt4UncQxojIsQRiP4?si=9om5HPffRGuluIgB5LDeMw


Sammen med Arvid Asmussen er 
Stille Stunder er et forlag og støtter 
projektet med aktivering af bogen, 
release, indhold og markedsføring.
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Hvorfor skal vi synge lovsang?

Gennem de sidste 15 år har Arvid Asmussen undervist og mentoreret 100-
vis lovsangsledere, musikere og lovsangsskrivere fra alle dele af kirken i 
Danmark. 

Nu er Arvid i gang med en ny bogudgivelse, som bl.a. vil opsamle det 
undervisningsmateriale han har udviklet, samt erfaringer fra hans tjeneste 

som lovsangsleder og præst. Dette vil være et væsentlig fagligt bidrag til 
vejledning på området. Der er nemlig aldrig før udgivet noget på dansk 
eller med afsæt i den dansk-lutherske tradition.

”Hvorfor skal vi synge lovsang?” er bogens arbejdstitel og beskriver 
formålet ret godt: At besvare spørgsmålet om lovsangens rolle i det kristne 

trosliv og i menigheden, ikke kun som et musikalsk udtryk, men som en 
livs-indstilling overfor Gud. Besvarelsen er både bibelsk funderet og 
personligt vedkommende. Formålet er at give teologisk refleksion og 
generel vejledning til hele menigheden. Samtidig vil bogen være en vigtig 
vejledning til lovsangsledere, kirkemusikere og præster der arbejder med 

disicpelskab og lovsang i menigheden.

Bogen udgives i forbindelse med en landsdækkende lovsangs-turne 
september og oktober 2025.



Ansættelse i Stille Stunder 
på 40% fra sommeren 2025

Base i Aarhus.
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Ansættelse af Nicolai Maksten den 1 august 2025 (2 dage om ugen)

• Stille Stunder oplever vækst – flere udgivelser, koncerter og 
netværksaktiviteter.

• Behov for en medarbejder, der kan styrke netværk, medlemsudvikling, 
eventplanlægning og drift.

Nicolai Makstens kompetencer
• Eventplanlægning & netværk (Lovsyng-konferencen, kirker, skoler)
• Relationsarbejde & medlemsudvikling
• Kommunikation & fundraising (nyhedsbreve, SoMe, økonomi)
• Struktureret & idérig – kan styrke drift og udvikling

Fokusområder i første år
• Udvikling af Lovsyng-konferencen og større events
• Styrkelse af medlemsvækst og netværksaktiviteter
• Øget synlighed gennem kommunikation og PR
• Opbygning af fundraising og partnerskaber

Finansiering og udbytte
• Stille Stunder finansierer ansættelsen selv på en prøveperiode på 6 

måneder
• Vi forventer større synlighed, stærkere fællesskab og forbedret drift
• Nicolai hjælpe edvikling af store lovsangskoncerter og 

netværkssamlinger
• Bestyrelsen ser det som en strategisk investering i Stille Stunders 

fremtid

1/2



Lyt, hver dag: 650-1.100

Lyt, hver måned: Cirka 19.000

Afspilninger om året: 1.324.000

Unikke månedlige lyttere: Cirka 9.000

Medlemmer: 430

Nyhedsmail: 680

Hjemmesidebesøgende: 
900 (måned)

Facebook: 7.200 følgere

YouTube: 2.7 mio visninger

Instagram: 2.400 følgere
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Indsamlede midler
Budget 2025 2024 2023 2022 2021 2019-20

Kontingenter 120.000 81.400 83.600 63.600 68.000 49.800

Sponsorindtægter 100.000 65.000 70.000 13.000 32.000 30.700

Indtægter fra arrangementer 40.000 34.308 33.000 49.653 11.515 0

Andre indtægter| Gaver og donationer 350.000 379.662 60.000 112.147 54.990 10.949

Borgfonden 0 0 100.000 35.000 0 5.000

Slots og Kulturstyrelsen 65.000 54.288 55.000

I alt: 675.000 614.658 401.600 273.400 166.505 96.449

Formålsaktiviteter

Transport- og mødeudgifter 25.000 15.107 9.000 3.701 9.064 5.433

Udgifter til stævner, arrangementer og 

lign. 15000 8.886 7000 51.505 0 542

Annoncer og hjemmeside 25.000 23.429 8.300 6.723 15.308 7.573

Produktionsudgifter 130.000 117.850 101.000 20.424 45.825 4.299

Repræsentation 0 0 0 0 525 0

Lønomkostninger 252.000 139.670 56.000

 måanskaffelser 10.000 1.935 7.000 0 3.266 4.988

Kontorleje 0 0 2.000

Honorarer 100.000 87.028 43.000

Kontingenter 0 1.881

Løngebyr 1.000 647

Andre personaleomkostninger 15.000 14.312 22.000

I alt: 572.000 410.745 255.300 82.353 73.988 22.835

Administrationsomkostninger

Porto og gebyrer 8.000 6.592 6.000 13.341 3.174 2.932

Sponsorater 10.000 10.945 1.800

Indsamlingsomkostninger 0 0 10.900 1.200 1.100 1.100

IT-udgifter 30.000 26.262 18.000 3.602 7.555 4.292

Bogholderhjælp 0 0 0 1.750 4.900 4.000

Kontorartikler 2.000 0 1.600 0 0 0

Revisor 40.000 23.700 20.000 13.375 9.375 7.500

Forsikringer 6.000 4.781 3.500 2.732 782 0

Delvis fradrag af købsmoms 20.000 18.435

I alt: 116.000 90.715 61.800 36.000 26.886 19.824

Bundlinje: -13.000 113.198 84.500 155.047 65.631 53.790
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I en verden, hvor tempoet aldrig stopper, og hvor tro ofte udfordres af hverdagens pres, ønsker Stille
Stunder at være en rolig og konstant stemme. Gennem det seneste årti har vi opbygget en stærk
platform, som har berørt tusindvis af mennesker. Vores akustiske lovsange, podcasts og koncerter har
hjulpet folk med at finde ro og fordybelse i deres tro. Men vi tror på, at vores rejse og opgave kun lige er
begyndt.

Nu drømmer vi om at arrangere koncerter rundt omkring i Danmark samt skabe fællesskaber for
sangskrivere, hvor musikere og kunstnere kan mødes og inspirere hinanden. Vi drømmer om, at Stille
Stunder kan blive et anerkendt pladeselskab, som ønsker at give en chance til alle sangskrivere/musikere
uanset køn, seksualitet, geografi og socioøkonomiske og kulturelle baggrunde.

Vi ønsker ikke kun at være en bevægelse for nutiden, men også en kilde til inspiration for kommende
generationer. Med hjertet i det tværkirkelige fællesskab og blikket rettet mod en bredere mangfoldighed
sætter vi retningen for en fremtid, hvor vi vil styrke, udvide og investere. Hjælp os med at inspirere
mennesker i deres tro og hverdag gennem musik, podcasts, og aktiviteter med rødder i den kristne tro, så
vi kan være en drivkraft for kristen musik og indhold, der skaber trøst, opmuntring og forbindelse på
tværs af generationer og kirkelige miljøer.
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Vi søger økonomisk hjælp, så vi kan forsætte med:

• At afholde lovsangsretræter i lovsangsledelse.

• Udvikle unge talenter og skabe plads til mangfoldighed, både i køn, 
udtryk og erfaring.

• Udvikle kreative sangskrivningsforløb hvor unge kan deltage aktivt.

• Afholde koncerter, som ikke kun henvender sig til kirkens kerne, men 
også til folk udenfor.

• At have et øget fokus på økonomisk ansvarlighed kombineret med 
modet til at tage strategiske chancer.

• Investere og udruste den næste generation af lovsangere

• Udruste og finde flere kvinder til lovsangskrivning
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Støt Stille Stunder – som virksomhed eller med større bidrag

Vil I som virksomhed være med til at støtte udviklingen af Stille Stunder, der beriger 
mange mennesker hver dag i deres personlige liv med Gud? 
Stille Stunder vokser, og jeres støtte kan gøre en stor forskel.

Der er flere måder at bidrage på:

Virksomhedssponsorater
Støt os direkte gennem et sponsorat og bliv en del af arbejdet med at skabe fornyelse i 

dansk lovsang og trosformidling. Se næste slide.

Større donationer via Missionsfonden
Alle kan (i 2025) få fradrag for op til 19.000 kr. i henhold til Ligningslovens §8a.

Hvis man i stedet indgår en 10-årig forpligtelseserklæring jf. §12, kan man få fradrag for 
hele det beløb, man forpligter sig til – enten som et fast årligt beløb eller en procentdel 

af sin løn.

Kontakt os for at høre mere om, hvordan I kan blive en del af Stille Stunder.



Denne sponsoraftale 
indeholder logo på vores 
hjemmeside.

Stille Stunder er 
paragraf 8a godkendt, 
så vi kan indberette 
gaven, hvis der er tale 
om en donation.

Denne sponsoraftale 
indeholder logo på 
vores hjemmeside.

Derudover kan din 
virksomhed indgå i 
vores nyhedsmails. Vi 
udsender omkring 8-10 
nyhedsmail i løbet af 
året.

Denne sponsoraftale 
indeholder logo på 
vores hjemmeside og 
nyhedsmail.

Deruodver bliver din 
virksomhed nævnt i 
en uge, dsv. 5 
podcastafsnit. 

Kr. 5.000

Bronze Sølv Guld

Kr. 10.000 Kr. 15.000 
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RASMUS SMEDSTRUP 
MORTENSEN

Stifter af Stille Stunder

Rasmus@stillestunder.com

Ansat på 40% og Influencer

JONATHAN HADBERG 
STEPHANSEN

Bestyrelsesformand 

Jonathan@stillestunder.com

Frivillig og ledelseskonsulent hos 

Voluntās
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NICOLAI LANGVAD
MAKSTEN

Projektmedarbejder

nicolai@stillestunder.com

Ansat på 40% og lovsangspræst i 

Aarhus Citykirke

mailto:Rasmus@stillestunder.com
mailto:Jonathan@stillestunder.com
mailto:nicolai@stillestunder.com
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